
4月スケジュール 注）パワーヨガ教室は「県民会館大ホール裏かがみ付き練習室」に変わります

UP３０
スクール

フットサル
U-18

スクール
U-15

スクール
U-12

スクール
ゴールキー

パースクール
レフリー
スクール

スポーツ
を知ろう

パワーヨガ
教室

1 木 1 木
2 金 2 金
3 土 3 土
4 日 4 日
5 月 ﾄﾞｰﾑ19:00 ﾄﾞｰﾑ19:00 ﾄﾞｰﾑ19:00 ﾄﾞｰﾑ19:00 ﾄﾞｰﾑ19:00 5 月
6 火 ○ 6 火
7 水 県民会館 7 水
8 木 ﾄﾞｰﾑ19:00 ﾄﾞｰﾑ19:00 ﾄﾞｰﾑ19:00 ﾄﾞｰﾑ19:00 8 木
9 金 9 金
10 土 10 土
11 日 11 日
12 月 12 月
13 火 13 火
14 水 県民会館 14 水
15 木 ﾄﾞｰﾑ19:00 ﾄﾞｰﾑ19:00 ﾄﾞｰﾑ19:00 ﾄﾞｰﾑ19:00 15 木
16 金 16 金
17 土 17 土
18 日 18 日
19 月 岩瀬19：00 岩瀬19：00 岩瀬19：00 岩瀬19：00 岩瀬19：00 19 月
20 火 ○ 20 火
21 水 612号室 21 水
22 木 ﾄﾞｰﾑ19:00 ﾄﾞｰﾑ19:00 ﾄﾞｰﾑ19:00 ﾄﾞｰﾑ19:00 22 木
23 金 23 金
24 土 24 土
25 日 25 日
26 月 ﾄﾞｰﾑ19:00 ﾄﾞｰﾑ19:00 ﾄﾞｰﾑ19:00 ﾄﾞｰﾑ19:00 26 月
27 火 27 火
28 水 県民会館 28 水
29 木 29 木
30 金 30 金

UP３０
スクール

フットサル
U-18

スクール
U-15

スクール
U-12

スクール
ゴールキー

パースクール
レフリー
スクール

スポーツ
を知ろう

パワーヨガ
教室

＊ドーム＝県総合運動公園屋内グランド　　 ＊走路＝県総合運動公園屋内走路　　＊岩瀬＝岩瀬スポーツ公園ソフトボール場芝生広場

＊県民会館＝１８：３０～１９：３０　大ホール裏練習室、部屋番号は県民会館会議室　　＊時間は開始時間

日・曜日日・曜日

日・曜日日・曜日



注）パワーヨガ教室は「県民会館大ホール裏かがみ付き練習室」に変わります


