
 

 

 

 

KAWAMURA SUGURU 

2009/6/22 

第 2回イタリアサッカークリニック in とやま 2009 

W 杯優勝を祈るすべての人々へ 
 

・偉大な選手は生まれるのか?!育てるのか?! 

 

・良いプレイヤーの前に一人の人間としてどう成長させるか?! 

 

・誰もが可能性も持っている、そしてそれを知ることは難しい

『誰が偉大な選手に成長するかなんて…』 

 

・コーチも常に成長することができる、限界を感じたらその限

界は子供たちにきっと伝わるだろう… 

 

・３分間で１回プレイ?!ブラジルの子供たちは毎日何千回何万

回とプレイをこなしている…質も大事だけど、数です!!! 

 

・間違ったプレイを改善できる勇気を持とう。じゃないとその  

 選手は誰からも注意されることなく大人になっていきます。 

 

・１年後チームから選手が去ったらそれが敗北、結果がどうで

あれ、きちんと指導していれば去りません。 

将来街中で『こんにちは！』、これが本当の勝利です v(^^)v 

 

 



 

１．３人目を使う判断力向上の TR 

 

 

 

 

２．ポゼッションゲーム(Pressing にもつながるゲーム) 

 

 

 

 

３．ドリブルする中でも判断力と反応を伴った TR 

富山

日

本

カターレ

イ

タ

リ
ア

富山!!!

①４方向競争

最後の人は腕立て

②主役チームの逆
チームは反対方向へ

※留意点

試合と同じリズム

だが、疲労がたまっ

てきたらリフティング

コーチ

 

 

 

 

 

 



 

４．バイタルエリアにおける判断力と反応を伴ったシュート TR（敵なし） 

『富山!!!』で斜めの選手が受けてシュート

ラストパスを出さない選手は詰めに行く!!!

シュート①

富山!!!

コーチ

『富山!!!』で斜めの選手が受けてシュート

ラストパスを出していない逆方向の選手は詰めに行く!!!

シュート②

富山!!!

コーチ

 

 

 

５．グループ攻撃の判断力を伴ったシュート TR（敵あり）２ｖｓ１→２ｖｓ２へ 

DFシュートでスタート。シュート後DFへまわる。

『富山』で攻撃２ｖｓ１の開始

シュート③ 富山!!!コーチ

１．ボール保持者の決断(駆け引き)

２．DFを置き去りにできるフリーな選手が

シュートを撃てる場面が理想的

シュート④ コーチ

全員同時にスタート。DF一人はシュート後にDF参加

２ｖｓ１から２ｖｓ２へ変化。

富山!!!

１．ポストにならなかった選手の判断

２．２ｖｓ１を速く生かすアイディア

３．２ｖｓ２になった時でもシュートまで速くた
どり着くイメージ

※オフサイドあり

 



シュート⑤ コーチ

全員同時にスタート。DF一人はシュート後にDF参加

２ｖｓ１から２ｖｓ２へ変化。

富山!!!

１．ポストにならなかった選手のシュートへの判

断切替→その後DFに参加

２．攻撃２ｖｓ１を速く生かすアイディア
３．２ｖｓ２になった時でもシュートまで速くた

どり着くイメージ

※オフサイドあり

シュート⑥ コーチ

３人組×３グループパス回し→３ｖｓ３へ

桃!!!

桃・攻撃→白・守備

白・攻撃→赤・守備

赤・攻撃→桃・守備
１．攻撃の素早い数的優位の判断とシュートまで

２．DFチームの個人ディレイとグループディレイ

競争形式でチームの得点を争う

どのTRにおいてもDFが奪った後のボールを運ぶゴールを設置する（ライン通過・パス）

 

************************************************************************************* 

河村 優 KAWAMURA SUGURU 1974 年生まれ  

 

1997 年よりフットボールクラブフレスカでイタリアとの交流をはじめる｡ 

イタリア渡航暦 10 回以上。イタリアキャンプ開催 8 回の実績｡ 

２００６年 FC ユヴェントスサッカースクールのコーチも務めた。 

 

イタリアサッカーキャンプ、イタリア指導者講習会、国内指導者講習会、国内合宿、選手

進路相談などサッカーに関する事なら何でも相談できます｡ 

 

〒651-2111 神戸市西区池上１丁目 14－8－403  

allenatoreakawa@hotmail.com  携帯電話 090-7105-5676 

 

☆神戸市サッカー協会公式ホームページ 『カルチョの旅』 

http://www.kobe-fa.gr.jp/ 

☆『カルチョ革命～Ⅱ～』  

http://rivoluzio2.exblog.jp/  

☆『カルチョ革命』  

http://rivoluzion.exblog.jp/1066075  
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